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	Informaţii personale


	Nume
	
	Sabău Gheorghe

	Adresă
	
	17/56 Parâng, 400552, Cluj Napoca, România

	Telefon
	
	0747 55 67 35, 0264 571 241 

	Fax
	
	

	E-mail
	
	gsabau05@yahoo.com


	Naţionalitate
	
	Român


	Data naşterii
	
	31 10 1959


	Experienţa profesională


	Oct 1998 – prezent 
	
	Lect. Univ. drd. Specializarea Ed. Fizică şi Sport

	Numele şi adresa angajatorului
	
	Universitatea „Avram Iancu” Cluj Napoca

	Tipul activităţii sau sectorului de activitate
	
	Discipline de predare: Teoria Ed. Fizice şi a Sportului, Kinetoterapia deficienţelelor fizice, masaj, rugby

	Funcţia sau postul ocupat
	
	Lector Universitar Drd.

	2003 – prezent 
	
	Director centru de înfrumuseţare

	 Numele şi adresa angajatorului
	
	SC Vasmi SRL

	Tipul activităţii sau sectorului de activitate
	
	Servicii de întreţinere corporală: solar, saună, masaj

Forme de învăţământ de scurtă durată


	Studii şi cursuri de specialitate


	2005 – 2006 
	
	Studii post-universitare aprofundate

	• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
	
	Universitatea Babeş-Bolyali, Facultatea de Educaţie Fizică şi sport

	• Principalele subiecte şi calificări însuşite
	
	Psiholoie sportivă, teoria antrenamentului sportiv, măsuritori şi evaluări in sportul de peformanţă, psihomotricitatea in activitatea sportivă, etc.

	• Numele calificării primite
	
	Master in Ştiinţa Sportului

	2007 - prezent 
	
	Doctorand

	• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
	
	Universitatea Babeş-Bolyali, Facultatea de Socilogie si Asistenta Sociala

	Sept. 2008 
	
	Cursuri observator international FIRA – AER – Heidelberg - Germania

	Nov. 2008
	
	Curusuri pentru formatori si instructori rugby, Bucuresti, FRR


	Aptitudini şi competenţe

personale

Dobândite în cursul vieţii şi carierei,
dar care nu sunt recunoscute neapărat
printr-un certificat sau o diplomă.


	Limba maternă
	
	Româna


	Limbi străine cunoscute


	
	
	Franceza

	• Abilitatea de a citi
	
	bine

	• Abilitatea de a scrie
	
	satisfăcător

	• Abilitatea de a vorbi
	
	bine

	
	
	Italiana

	• Abilitatea de a citi
	
	Bine

	• Abilitatea de a scrie
	
	satisfăcător

	• Abilitatea de a vorbi
	
	bine


	Aptitudini şi competenţe

sociale

	
	Abilitati comunicative deosebite în contextul serviciilor de întreţinere corporală, în calitate de director SC, în relaţiile cu toate categoriile sociale

Arbitru de rugby din 1993 pană în prezent, arbitru internaţional de rugby din 1999 până în prezent, arbitrul numărul 1 al anului 2006, 2007



	Aptitudini şi competenţe

organizaorice

	
	Coordonator de proiecte în calitate de instructor formator pentru cursurile de iniţiere in meseria de maseur.

Coordonator de proiecte în calitate de Lector pentru cursuri de formatori, instructori si arbitri de rugby.

Instructor naţional în calitate de formator arbitrii de rugby.

Antrenor de rugby la CS Universitatea Cluj – centrul de copii si juniori, 1993 – 2000.

Kinetoterapeut al CS Universitatea 1992 – 2000

Kinetoterapeut Hotel Transilvania -  1990 - 2001




	Permis(e) de conducere
	
	Categoria B


	Informaţii suplimentare
	
	Membru şi reprezentant al Comisiei Centrale de arbitri de Rugby din Romania


	Anexe
	
	Lucrări publicate:
1. „Mental training in artistics gymnastics”, European Federation of Sport Pshychology, Halkidiki, Grecia 2007
2. „Masajul pe înţelesul tuturor” Editura Mega, Cluj Napoca 2005 

3. „Jocurile dinamice şi deprinderile motrice”, Editura GMI, Cluj Napoca 2005 

4. „Rugby – curs de bază”, Editura MediaPro, Cluj Napoca 2000

5. „Jocuri dinamice şi de mişcare – Îndrumător practic”, Universitatea „Avram Iancu” 2000

6. „Masaj şi automasaj – Caiet de lucrări practice”, Universitatea „Avram Iancu” 2002

7. „Fair-play-ul în sportul de performanţă”, Sesiunea de comunicari stiintifice, Universitatea „Avram Iancu” 1997

8. „Antrenamentul independent al jucătorului de rugby”, Sesiunea de comunicari stiintifice, Universitatea „Avram Iancu” 1997

9. „Metode şi mijloace pentru învăţarea rugby-ului la copii şi juniori”, 1997

10. „Antrenamentul individual pe posturi în rugby”, Sesiunea de comunicari stiintifice, Universitatea „Avram Iancu” 1998

11. „Iniţierea prin jocuri de mişcare, consolidare şi perfecţionarea în jocul de rugby la copii de 11-12 ani”, Sesiunea de comunicari stiintifice, Universitatea „Avram Iancu” 1999

12. „Rugby şi puţină filosofie”, Sesiunea de comunicari stiintifice, Universitatea „Avram Iancu” 2002

13. „Educarea copiilor prin rugby – tehnici de animaţie”, Sesiunea de comunicari stiintifice, Universitatea „Avram Iancu” 2001

14. „Rugby-ul - nimic mai simplu” , Sesiunea de comunicari stiintifice, Universitatea „Avram Iancu” 2002

15. „Rugby-ul şi influenţele sale asupra sistemului locomotor”, Sesiunea de comunicari stiintifice, Universitatea „Avram Iancu” 2002

16. „Cerinţele şi exigenţele rugby-ului actual”, Palestrica 2002

17. „Opera şi personalitatea lui Pierre de Coubertain”, Sesiunea de comunicari stiintifice, Universitatea „Avram Iancu” 2003

18. „Nevroza – boală provocată de stres”, Sesiunea de comunicari stiintifice, Universitatea „Avram Iancu” 2003

19. „Celulita – boala secolului XXI”, Sesiunea de comunicari stiintifice, Universitatea „Avram Iancu” 2003

20. „Talentul si Selectia in Sport”, Sesiunea de comunicari stiintifice, Universitatea „Avram Iancu” 2005

21. „Rolul motivatie pentru activitatea motrica, in general si pentru Educatie Fizica si Sport in special”, Sesiunea de comunicari stiintifice, Universitatea „Avram Iancu” 2006

22. „Metodele teoretico-epistemologice in investigarea sociologica a fenomenelor sportive”, Sesiunea anuala de comunicari stiintifice, Universitatea Politehnica din Bucuresti, 9 Mai 2008

23. „Abordarea calitativa si stiudiul de caz”, Sesiunea de comunicari stiintifice, Universitatea „Avram Iancu” Cluj Napoca, Mai 2008

24. „Studiu privind implicatiile utilizarii sarcinilor motrice finalizate in transferul abilitatilor motorii, in schiul alpin”, Conferinta Stiintifica Internationala, Universitatea Oradea, 16-17 Mai 2008
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