	Model de curriculum vitae

european

[image: image1.png]





	Informaţii personale


	Nume
	
	Pop Ildiko Luminita

	Adresă
	
	Str. Milcov  nr. 5, Cluj-Napoca, Romania

	Telefon
	
	0264/587762

	Fax
	
	

	E-mail
	
	ildipop@yahoo.com


	Naţionalitate
	
	Română


	Data naşterii
	
	14 Iulie, 1954


	Experienţa profesională


	• Perioada (de la – până la)
	
	2000 - până în prezent

1982 – până în prezent
1979-1982

	• Numele şi adresa angajatorului
	
	Universitatea Avram Iancu, Cluj-Napoca, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport

Spitalul Clinic de Recuperare, Cluj-Napoca, Str. Viilor Nr. 46-50 
Institutul Oncologic Cluj-Napoca, Str. Republicii

	• Tipul activităţii sau sectorului de activitate
	
	Activitate de predare cursuri teoretice şi lucrări practice, coordonarea stagiilor clinice

Medicina Fizica si Recuperare Medicala

	• Funcţia sau postul ocupat
	
	Cadru didactic asociat

Medic Primar – Clinica Balneologie II
Medic stagiar

	• Principalele activităţi şi responsabilităţi
	
	Medic coordonator Ambulator de specialitate, Spitalul Cl. Recuperare Cluj-Napoca 

 ( 2000 – 2003 )
Medic coordonator Baza deFizioterapie, Spitalul Cl. de Recuperare, Cluj – Napoca

 ( 1992 – 1995 )


	Studii şi cursuri de specialitate


	• Perioada (de la – până la)
	
	

	• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
	
	2002, Schimb de experienta la Queen Margaret University College Edinburgh si Glasgow Caledonian Institut, Scotia ;

Martie 1995, Schimb de experienta in USA, ( GNA, IA, CHA ): North Ottawa Community Hospital, Muskegon Heights, Mercy Community health system 
( Grand Haven);  Mary Free Bed, Butterworth Rehabilitation Hospital, Blodgett Hospital ( Grand Rapids ); Northwestern University Physical Therapy School, Pain Clinic  la RIC, Institutul de Reabilitare, Departamentul de ortezare si protezare, sectia de Reumatologie – Northwestern Memorial Hospital
 ( Chicago );

1 II – 15 III 1987, Curs de specializare “ Actualitati in balneoclimatologie “, Cluj –Napoca;

5 X – 25 X 1987, Curs de perfectionare, partea I  - “ Actualitati metodologice si de kinetoterapie in recuperare”, I.M.F. Bucuresti, Spitalul municipal;

21 III – 10 IV 1988, Curs de perfectionare, partea II, “ Actualitati metodologice si de kinetoterapie in recuperare”, I.M.F. Bucuresti, Spitalul Municipal;



	• Principalele subiecte şi calificări însuşite
	
	

	• Numele calificării primite
	
	

	• Nivelul în cadrul clasificării naţionale (dacă este cazul)
	
	


	Aptitudini şi competenţe

personale

Dobândite în cursul vieţii şi carierei,
dar care nu sunt recunoscute neapărat
printr-un certificat sau o diplomă.

	


	Limba maternă
	
	Romana


	Limbi străine cunoscute


	
	
	Engleza

	• Abilitatea de a citi
	
	Excelent

	• Abilitatea de a scrie
	
	Excelent

	• Abilitatea de a vorbi
	
	Excelent


	Aptitudini şi competenţe

sociale
Locuiţi şi munciţi cu alte persoane
 într-un mediu multicultural, ocupaţi o
poziţie în care comunicarea este
importantă sau desfăşuraţi o activitate
în care munca de echipă este esenţială.
(de exemplu cultură, sport, etc.)
	
	Medic coordonator la Clubul Sportiv Lammont,  pentru Persoane cu dizabilitati, Cluj-Napoca.


	Aptitudini şi competenţe

organizatorice
De exemplu coordonaţi sau conduceţi 
activitatea altor persoane, proiecte şi 
gestionaţi bugete; la locul de muncă, 
în acţiuni voluntare (de exemplu în
domenii culturale sau sportive) sau la
domiciliu.
	
	Medic coordonator la Clubul Sportiv Lammont,  pentru Persoane cu dizabilitati, Cluj-Napoca.


	Aptitudini şi competenţe

tehnice
Utilizare calculator, anumite tipuri
de echipamente, maşini, etc.
	
	Utilizare calculator.


	Aptitudini şi competenţe

artisitice
Muzică, desen, pictură, literatură, etc.
	
	Cititor literatura, limba engleza.


	Alte aptitudini şi competenţe
Competenţe care nu au mai fost menţionate anterior.
	
	-



	Permis(e) de conducere
	
	nu


	Informaţii suplimentare
	
	-


	Anexe
	
	Lista lucrărilor de specialitate
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