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	Informaţii personale


	Nume
	
	COMANESCU Ileana Ivona

	Adresă
	
	str. Aurel Vlaicu, nr 36, ap 9 

400581 Cluj – Napoca ROMANIA

	Telefon
	
	(0264) 462538; 0745285390

	E-mail
	
	ivonacomanescu@clicknet.ro


	Naţionalitate
	
	Romana


	Data naşterii
	
	29.09.1948


	Experienţa profesională


	• Perioada (de la – până la)
	
	 Oct 1972 – oct 1974

	• Numele şi adresa angajatorului
	
	Intr Constructii Hidrotehnice – Hidrocentrala LOTRU

	• Tipul activităţii sau sectorului de activitate
	
	Stagiatura


	• Funcţia sau postul ocupat
	
	Medic de medicina generala

	• Principalele activităţi şi responsabilităţi
	
	Responsabil Dispensar Uman Santier Petrimanu

	• Perioada (de la – până la)
	
	 Oct 1974 – oct 1977

	• Numele şi adresa angajatorului
	
	Inst de Igiena si Sanatate Publica Cluj

	• Tipul activităţii sau sectorului de activitate
	
	Secundariat

	• Funcţia sau postul ocupat
	
	Medic secundar Balneofizioterapie

	• Principalele activităţi şi responsabilităţi
	
	Cursuri si practica la patul bolnavului in clinica

	• Perioada (de la – până la)
	
	 Nov 1977 – mart 1991

	• Numele şi adresa angajatorului
	
	Spitalul Clinic de Recuperare Cluj, sectia Balneologie

	• Tipul activităţii sau sectorului de activitate
	
	Activitate curenta de medic specialist pe sectie

	• Funcţia sau postul ocupat
	
	Medic specialist de Balneofizioterapie si Recuperare Medicala

	• Principalele activităţi şi responsabilităţi
	
	Activitate curenta de medic specialist pe sectie

Indrumare medici secundari

	• Perioada (de la – până la)
	
	 Mart 1991 – pina in prezent

	• Numele şi adresa angajatorului
	
	Spitalul Clinic de Recuperare Cluj, sectia Balneologie

	• Tipul activităţii sau sectorului de activitate
	
	Activitate curenta de medic primar pe sectie

	• Funcţia sau postul ocupat
	
	Medic Primar de Balneofizioterapie si Recuperare Medicala

	• Principalele activităţi şi responsabilităţi
	
	Activitate curenta de medic primar pe sectie

Indrumare medici rezidenti

Cursuri de perfectionare medici specialisti

	• Perioada (de la – până la)
	
	 Oct 1991 – pina in prezent

	• Numele şi adresa angajatorului
	
	Universitatea „Avram Iancu”, facultatea de Stiinte Aplicate, sectia Kinetoterapie

	• Tipul activităţii sau sectorului de activitate
	
	Cursuri, lucrari practice si examene cu studentii facultatii

	• Funcţia sau postul ocupat
	
	Profesor asociat

	• Perioada (de la – până la)
	
	1991-2009

	• Numele şi adresa angajatorului
	
	Centru de acupunctura DON

	• Tipul activităţii sau sectorului de activitate
	
	Acupunctura

Consultatiii de balneologie

	• Funcţia sau postul ocupat
	
	Medic primar

	• Perioada (de la – până la)
	
	Iulie 2008- pina in prezent

	• Numele şi adresa angajatorului
	
	Cabinet de balneofizioterpie si recuperare medicala FLORISAN

	• Tipul activităţii sau sectorului de activitate
	
	Balneofizioterpie

Acupunctura

	• Funcţia sau postul ocupat
	
	Medic primar


	Studii şi cursuri de specialitate


	• Perioada (de la – până la)
	
	1966 - 1972

	• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
	
	Institutul de Medicina si Farmacie Cluj

	• Principalele subiecte şi calificări însuşite
	
	Medic 

	• Numele calificării primite
	
	Medic de medicina generala

	• Perioada (de la – până la)
	
	1974 - 1977

	• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
	
	Institutul de Igiena si Sanatate Publica Cluj

	• Principalele subiecte şi calificări însuşite
	
	Medic secundar

	• Numele calificării primite
	
	Medic specialist Balneofizioterapie si Recuperare Medicala

	• Perioada (de la – până la)
	
	1990 - 1991

	• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
	
	Institutul de Balneofizioterapie si Recuperare Medicala Bucuresti

	• Principalele subiecte şi calificări însuşite
	
	Medic Primar

	• Numele calificării primite
	
	Medic Primar Balneofizioterapie si recuperare medicala

	• Perioada (de la – până la)
	
	1983 si 1991

	• Numele şi adresa angajatorului
	
	Centrul de Perfectionare al Personalului Sanitar Superior

	• Tipul activităţii sau sectorului de activitate
	
	Perfectionare in acupunctura

	• Perioada (de la – până la)
	
	1990 -1991

	• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
	
	Universitatea de Medicina si Farmacie Cluj

	• Principalele subiecte şi calificări însuşite
	
	Perfectionare in Reumatologie

	• Perioada (de la – până la)
	
	1996

	• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
	
	Asociatia Romana pentru Studiul Durerii

	• Principalele subiecte şi calificări însuşite
	
	Perfectionare in studiul Durerii

	• Perioada (de la – până la)
	
	1996

	• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
	
	Schimb de experienta in SUA in 7 spitate de specialitate Recuperare medicala

	• Perioada (de la – până la)
	
	2004

	• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
	
	Universitatea de Medicina si Farmacie Cluj

	• Principalele subiecte şi calificări însuşite
	
	Perfectionare in Fitoterapie

	• Perioada (din 1972 in prezent)
	
	Anual – congrese si schimburi de experienta in Balneofizioterapie, Reumatologie, 

Acupunctura, Studiul Durerii in tara si strainatate (Ungaria, SUA)


	Aptitudini şi competenţe

personale

Dobândite în cursul vieţii şi carierei,
dar care nu sunt recunoscute neapărat
printr-un certificat sau o diplomă.


	Limba maternă
	
	Romana


	Limbi străine cunoscute


	
	
	Engleza, Franceza

	• Abilitatea de a citi
	
	satisfacator

	• Abilitatea de a scrie
	
	satisfacator

	• Abilitatea de a vorbi
	
	satisfacator


	Aptitudini şi competenţe

organizaTorice
De exemplu coordonaţi sau conduceţi 
activitatea altor persoane, proiecte şi 
gestionaţi bugete; la locul de muncă, 
în acţiuni voluntare (de exemplu în
domenii culturale sau sportive) sau la
domiciliu.
	
	[Descrieţi aceste aptitudini şi indicaţi contextul în care le-aţi dobândit. ]
Coordonare activitate sectie de balneologie (echipe de cate 3 persoane)

Organizarea de curs si seminarii de specialitate in cadrul unei Facultati de kinetoterapie (grupe de studenti de cate 50 de persoane)


	Aptitudini şi competenţe

tehnice

	
	- efectuare de acupunctura – dobindite in timpul exercitarii profesiei

- manipulare de aparatura medicala din baza de tratament - dobindite in timpul
  exercitarii profesiei

- efectuare de interventii specifice : injectii, infiltratii - dobindite in timpul 
  exercitarii profesiei

- utilizarea tehnicii fitoterapeutice - dobindite in timpul exercitarii profesiei

- utilizare calculator – dobindita prin activitate independenta
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